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Hinh 1: Nhan dé bai viét trén website truong THPT Thach Ban

2. Bai thuyét minh dwoc thuc hién trong budi Hoat dong ngoai khda thang 12
ciia chiing em (bai viét bam sat dan y chi tiét & phan ndi dung):

HUYEN TICH CO LOA VA LOI NHAC NHO
VE TRACH NHIEM THIENG LIENG CUA THE HE TRE

Xin chao mung quy khach da dén vai di tich lich st Co Loa— khu di tich Quéc gia
dic biét. Noi ching ta dang ding 1a manh dat huyén thoai— kinh d6 ctia nha nudc
Au Lac thoi ki An Duong Vuong(thé ki 11I-TCN). Khu di tich C6 Loa la két tinh,
ngung dong ciia may nghin nim dung nudc va giit nudc cua dan toc.Toan bo lich
sir Ay da tré thanh bang gia tri va 1a noi hoi tu cia nhiing di san van hoa vat thé va
phi vat thé to 16n trén manh dat nay.

Cum di tich lich str Co Loa véi dau tich lich str dau da trai qua bao swong gié thoi
gian nhung van ludn bdi hdi va 4am néng nhitng cau chuyén, nhitng bai hoc mang y



nghia thoi dai ma 16p 16p nguoi Viét da truyén cho nhau. Hom nay, tham lai noi
day, chung ta s& cam nhan sau sic hon trach nhiém thiéng liéng caa mdi ca nhan
truéc 101 nhac nhé ngan doi cua cha ong .

|. Huyén siz C6 Loa va khu di tich Bén Thwong
1. Pat thiéng

Ngay mdng sau thang Giéng nam 257-TCN, An Duong Vuong 1én ngdi hoang dé,
ké nghiép triéu Hung.An Duong Vuong sat nhap hai bo toc Au Viét- Lac Viét thanh
quéc gia Au Lac.

Au Lac thuo 4y non cao bién ca, mot dai hung cuong, vua gioi, toi hién. Dan ta
ngay d6 chua dén triéu nguoi da chién thang 50 van quan Tan lang s6i, chién cong
rung chuyén dat troi, mudn dan Au Lac ming vui, phan khai. Triéu dai An Duong
Vuong 1a triéu dai thang ngoai bang xam lugc sém nhéat nuéc ta, viét nén ban anh
hung ca doi doi bat diét.

Cong viéc dau tién khi xay dung dat nude cua vua la kién 1ap nén kinh d6 C6 Loa.
Tuong truyén nha vua ¢ con cho rat khon, hang ngay vua cho theo dé tim dat dung
d6. Mot hom, con ché di ddu mat, vua sai nguoi di tim, thdy no dé trén go cao thuoc
dat C6 Loa.Vua cho 1a diém lanh “khuyén ma chi tinh” bén doi d6 xubng day. Co
Loa la manh dat cudi trung du, dau déng bang, ndi lién mién xudi va mién nguoc;
c6 thé dat dia linh nhan kiét,thién linh hoanh trang,thuy tho hai hoa, c6 ma quy, voi
phuc, ciu long tranh chdu. An Duong Vuong cung ba quan van vo dat tén kinh do
la Phong Khé.

Chung ta dang dimg trudc cong khu di tich dén Thuong , con duoc goi 1a cong
Nghi Mén. Phia trén c6 chit “Phi Ngwong Thién Cé”, dich ra 1a “Ngan doi nguwdng
m¢ 7, phia dudi co doi rong bang da lam tir thoi Hau Lé nam 1732. Doi rong di the
hién rat nhiéu vé dep va su diing minh cta cac con tht: Poi mat quy 16i ra khoi
hdc, miéng lang soi, stng nai ¢6 hai nhanh, tai th{, mili su ttr, rAu con dé, minh ran,
vay cé chép, chan ca sau va mong vudt chim ung.

Theo quan sat cia cac nha dai ly, thé dat noi chung ta dang dimg c6 hinh “citu
long tranh chdu”( chin con réng tranh mot vién ngoc). Va con rong doc nhan long
da chiém duoc trude. Ngudi xua quan niém, cong dén tugng trung cho miéng rong
ha ra dép vién ngoc.



Hién tai ngoi dén phia trong duoc xdy trén go cao dugc goi la go tran rong.Hai hd
tron trong san 1a mat réng. Mét b&n mét ¢ mach nuéc, mot bén khéng vi vay goi 1a
con rong Péc nhan long- con rdng mot mat. Y nghia cua nd 1a néu hai bén mat
rong cung day nuéc thi s& gay ngap Gng, néu hai bén cing can thi s& gay han
han.Khi mot bén c6, mot bén khong tuong trung cho c6 am, c6 duong, van vat sinh
s6i, phat trién.

2. Thanh cao, hao sau

Phan dau cuaa truyén thuyét “Truyén An Dwong Vieong va Mi Chau-Trong Thuy” ca
ngoi cong lao dung nudc va gitr nuéc cua An Duong Vuong. Mot trong nhiing
cong lao 4y khong thé khong ké dén chién cong xay thanh. Thanh Co Loa chang
nhitng 1a mot cong trinh d6 o, co nhat cua dan toc ma con 1a cong trinh hoan bi vé
mat quan su.

Theo Quynh Cu trong cudn “Cdc triéu dai Viét Nam”: An Duong Vuong xiy
thanh nhiéu lan nhung déu d6. Sau nho cd than Kim Quy hién 1én, bo qua bo lai
nhiéu vong dudi chan thanh, Thuc An Duong Vuong bén cho xay theo dau chan rua
vang. Tur d6, thanh xay khong do nira.

Theo truyén thuyét, thanh gom chin 16p, sau 16p ngoai bé tri quan sy don gian,
thanh thodt, cac vong gac tién tiéu dan chéo, yém tro cho nhau, ba vong trong cling
nhu ba con rong dat khéng 16 cudn tron xoay trén Oc.

Thuc té, nha vua dap thanh theo kiéu dat khoét sdu lam hao, dat dip Ién cao
dung 1am thanh. V&i ki thuat nhu vay thi toa thanh chi ¢d thé ton tai & mua khd, con
mua mua thi dat trén thanh cao lai tréi xuéng dudi gay sat 6. Sau nhiéu nam, thanh
ctr xay lai d6, 6ng da rat kinh nghiém: cho ké da ¢ dudi cling ciia chan thanh, tiép
theo dén céc 16p dat, giira cac I6p dat xen k& mot 16p gach ngoi. Vi vay ma toa
thanh mai ton tai duge dén tan bay gio. Thanh dap khoang 20 nam thi xong. Nguoi
xua cO cau ca:

“Ky thanh toi cao, ky hao toi sau
Pieng trén mat thanh tréng xusng chan thanh
Doi khan roi khan

Dung dwaoi chan thanh trong 1én mat thanh,



)

Doi non roi non.’

C6 thé ndi, day 1a tran do bat quai loi hai, gidc vao da kho, ra lai kho gap trdm 1an
nhu lac vao tran mé hon thap ti.

3.No Lién Chau bach phat bach tring

Theo truyén thuyét, khi thanh dip xong, Rua vang tang vua mot vuét ria 1am 13y no
than uy linh bt diét, chi séng sdng can, chi ndi ndi tan, chi ngan ngan chay. No
than hay con goi 1a No Lién Chau.

LAy né la b phan quan trong nhat caa no Lién Chau. Trong truyén thuyét, 1y no
lam bang méng rua than, nhung theo cac nha nghién ctu thi c6 thé rua la con vat
linh thiéng dugc cu dan Viét ton tho nén da gan cho vii khi "bao bdi" cua minh
nham tang thém stc manh than ki. LAy c6 thé duoc ché bang dong, bang sing, hinh
dang cia nd gan nhu mong rua.N6 dugc cau tao véi nhiéu chi tiét Iip vao nhau nén
chiéc no con duoc goi 1a "lién co". Binh thuong, day no duoc cang 1én, cai lai, khi
ban thi dung ngon tay kéo I0i nat 13y dé day bat, day tung nhiing canh tén lao nhu
gio cuén.

Nam 1959, cac nha khao ¢6 hoc dd dao duoc kho miii tén dong vai s6 luong 93kg &
khu vyc Cau Vuc . Mili tén c6 chiéu dai tir 5 dén 8cm, nho bang ngén tay at, dau
mili tén ¢ hinh tam giac. Tuy nhé bé nhung mdi dau milii tén khi bat ra khoi 1y no
thi c6 kha nang sat thuong cuc lon.

Nhu vay, An Duong Vuong chinh la dirc minh quan da c¢6 cong xay dung thanh
cao hao sau, ché tao no than, tin twong tudng tai, trén dudi dong 10ng hop stc...tao
thanh sicc manh 16n lao danh bai quan xam luoc.

4. bén tho An Duong Vieong

Sau ddy, xin moi du khach vao thaim quan dén thd An Duong Vuong. Dén dugc
tring tu vao thoi nha Nguyén.Khi d6, nhan dan dao duoc trong long ngodi dén mot
kho ddng. Ho d3 dung dé dtc thanh tuong Vua An Duong Vuong,ning 255kg, nay
thd ¢ chinh dién. Trong cung c6 6 ban tho. Ban dau tho cac quan van vo trong triéu,
ban thir hai tho ta tru triéu dinh, ban tha ba thd No than va than Kim Quy. Ban th
4 thd vua An Duong Vuong, ban thtr ndm thd phy mau, ban thir 6 the hoang hau.



Quy khéch vira thim quan xong dén tho An Duong Vuong. Ping trén manh dat
nay, chung ta cang thém kinh trong va nguong m¢é cong lao to lén cua cha ong,
cang cam thdy nghia vu bao vé va xay dung ddt nwéc quan trong va thiéng liéng
hon nira. Hay la nhitng nguoi tré dam nghi, dam lam, xdc dinh cho minh nhizng gia
tri song dich thyc; ra sizc phan dau tré thanh nhiing thanh nién thoi dai méi ¢é tam
trong, tri sang, hoai bao lon.

II. Dinh Ngw triéu Di Quy va Am thé My, Chau
Chung ta dang diring chan & Dinh ngu triéu Di Quy- noi Nha Vua hop ban viéc nuéc
Vi cac b 130 va cac quan than.

Ngoi dinh nay quay vé hudéng Nam gom 5 gian, 2 chai. Pinh c6 dang véc bé thé,
vitng chii, mai dao vat cong, xay trén nén cao hon san khoang Imét. San dinh
rong, goc trai dugc cay da che mat.

Giira khong gian xanh muét cua cdy 14, am thd Ba Chlia nam ngay bén tay phai
cua Dinh.

Hién trong Am tho mot pho tuong d4 hinh ngudi con gai khong c6 dau. Nha tho
Anh Ngoc viét:

“Vin con ddy pho twong dd cut dau
Bdi cut dau nén twong cang rat song
Cdi dau cut goi nhé dong mau ndng
Hai ngan nam dwdi da van tudn trao.
Tuong truyén, d6 1a twong cia céng chiia My Chau.

Truyén thuyét ké rang sau khi bi thua Au Lac, khéng bao 1au, Triéu Pa cho con trai
ctia minh 1a Trong Thuy sang cau hén My Chau- con gai Vua An Duong Vuong.
Nha vua cho Trong Thay & ré trong cung ma khéng hay biét rang han chinh 1a noi
gian. Sau khi dd My Chau cho xem trom no than, Trong Thuy danh trdo 13y no va
noi déi vé vé phuong bac tham cha.

Trong Thay vé nudc, ngay lap tic Triéu Pa bén cir binh sang danh. Vua chu
quan, van ngdi danh co. Quéan Pa tién sat, vua méi hay 13y than da mat bén cung



My Chau chay vé phuong Nam. Téi bo bién, Rua vang hién 1én, thét 16n: "ké ngoi
sau ngua chinh 12 gidc d6!", vua méi tinh ngd, tudt kiém chém My Chau.

My Chau khan rang: “Thiép 1a phdn gai, néu c6 1ong phan nghich muu hai lgi
cha, chét di sé bién thanh céat bui. Néu mét 1ong trung hiéu ma bi nguoi lira déi thi
chét di sé bién thanh chau ngoc dé rira sach méi nhuc thii”. Trong Thuy theo dau
l6ng ngdng My Chau rac, toi noi, chi con lai x4&c My Chau bén 6m vé tang ¢ Loa
Thanh. Xac bién thanh ngoc thach, mau cua nang chay xuéng bién, trai so an duoc
hoa thanh ngoc trai. Trong Thily thuong tiéc khon cung, khi di tim tuong nhu thay
bong dang My Chau, bén lao dau xudng giéng ma chét.

Truyeén thuyét “An Dwong Vieong va My Chau- Trong Thiy” da lam cho khu di tich
Cé Loa tré nén huyén bi. Giéng Trong Thiy con dé nhw dé minh oan cho Cong
Chua, am My Chdu con ddy, ngay canh Pinh ngw triéu cia Vua Cha nhw dé thé
hién 1ong sam héi cia nang véi Vua, véi nuéc. Ching ta diwong nhir khéng chi thay
dwoc nhitng bai hoc mang gia tri nhdn véin sdu sdac ma con thdy thai dé nghiém
khéc ciza nhan dan muen truyén lai cho con chdu nwéc Viét muén doi sau.

D6 la bai hoc dé g nuwedc khdng chi can ¢é vii khi manh ma con can mét tinh
than canh gidc cao dé: khdng thé cd sir dung hoa giza quyén lgi quéc gia va tinh
yéu déi lira khi hai bén thi dich nhau; khdng thé ngu quén trong chién thang, ngoai
bién di khdng phong bi, noi quéc phong khdng canh tan luyén tap, trong nha chiza
ke gian ma khong hé biét; bi mat quan su lot vao tay dich ma chang hay.

D6 la bai hoc vé méi quan hé giza ca nhan va dan téc, giiza hanh phic riéng
fir va trdach nhiém cua cong dan véi dat meoc: phdi biét trung thanh véi Té quoc;
Ccanh gidc trwdC Moi dm muweu chia ré, Xuyén tac cua ké thi dé bao vé an ninh quéc
gia, chu quyén cua ddt nuéc.

Két thuc truyén thuyét, sau khi chém My Chau, An Duong Vuong cam sing té bay
tac, Rla Vang ré nudc dan vua di xudng bién. Long bién da dang rong canh tay va
bao dung d6n nhan An Duong Vuong. Nhuw vdy, truyén thuyét, da cho thay, tir trong
tiem thirc cuia nguwoi Viét, bién da mang mét y nghia dac biét.

Bac Hoé tirng néi: “Ngdy truéc ta chi c¢6 dém va ¢é rimg

Ngay nay ta c6 ngay, co troi, c6 bién.



Bo bién ta dai, twoi dep, ta phdi gii gin ldy né.”

Bién ddo Viét Nam co vai tro quan trong trong sw nghiép xay dung va bdo vé To
quoc.Néu chién tranh xay ra, tir huéng bién, ké dich c6 thé sz dung vii khi dé tan
cdng nhiéu muc tiéu trén dat lien. Vi vdy, thé hé tré Viét Nam can tim hiéu, ndm
viing nhiing vdn dé cé lién quan dén Bién Déng; tuyén truyén cac hoat déng huéng
téi bién dao nhw: “Tam hedi tinh nghia vi ngw dian Hoang Sa, Triwong Sa”, “Chung
sire g6p dd xdy Truwong Sa”, “Tudi tré Thii dé dong hanh véi chién sy noi bién gidi
hdi ddo”. Hay rén luyén, phdn dau chung sic trong sw nghiép bdo vé bién troi cua
T6 qudc dé lubn ximg dang la liee Iwong thanh nién cach magng Ho Chi Minh cua
thoi dal mai.

Kinh thua du khach!

Nhé vé Cé Loa ciing la nhé vé céi nguén, nhé vé mét thoi ki lich si xa x6i, vira
rang ré twoi dep vira bi tham x6t xa cia dan téc. Mgt lan mat canh giac- nghin
nam né 1é. Trong cau chuyén ndam xwa van con dé, vang vong loi nhac nhé muén
doi vé bai hoc ding miréc va giir nuéc.

Hi vong quy khach da c6 mot chuyén tham quan vui vé va bé ich!

Xin chao va hen gap lai!



3. Mau phiéu diéu tra hec sinh

PHIEU DIEU TRA SO 1

Ngay 02 thang 12 nam 2015

1. Tu danh gia vé kha ning thuyét trinh cia ban than trudc tap thé:

Rat tot- tot Kha Trung binh Yéu- kém
2. Kha nang cia ban & muc do vi:
Kién thuc Ki nang Nang luc

PHIEU DIEU TRA SO 2

Ngay

1. Ban di dén Khu di tich C6 Loa chua?

02 thang 12 nam 2015

D3 dén

Chua dén

2.Néu chua/ da dén roi thi ban c6 muon tsi/ quay lai hay khdng
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Khéng




4.M#t s6 hinh anh cia hoc sinh trwong THPT Thach Ban trong budi ngoai
khoa thang 12: “Thanh nién véi sw nghiép xay dwng va bao vé Té quéc”
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Hinh 2: C4c chién si nhé truwéc khi dén thim khu di tich Cé Loa

Hinh 3: Céac ban ling nghe HDV Thanh Ha thuyét minh khu di tich Cé Loa
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Hinh 5: Phan choi: Chuyén d4 ra dao Truong Sa
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Hinh 7: Phan biéu dién tai ning cta doi Truong Sa
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Hinh 9: Phan trao giai thuong cho doi chién thing






